-- PROGRAMA --

Curso Online de
Dermocosmiatria

Formacion tedrica con demostracion practica
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DERMOCOSMIATRIA
CURSO ONLINE

ASPECTOS GENERALES

El objetivo primordial de éste formato educativo es que las Cosmiatras en forma online puedan
completar su formacion con tematicas basadas en el conocimiento de las actividades que
desarrollan los profesionales de especialidades vinculadas a su trabajo Importante: Este curso del
CACE articulado usted lo puede iniciar cuando desee y luego avanzar viendo los contenidos en los
momentos que desee hacerlo todo con el servicio de tutela y sequimiento de coordinadores
docentes de la institucion.

REQUISITOS

Certificacion de Cosmiatra

CERTIFICACION

CACE - Consejo Argentino de Ciencias Estéticas

MODALIDAD

El curso es 100 x 100 online y los tiempos y horarios de aprendizaje los maneja el alumno luego que
se le descarga en nuestra web todo el material audiovisual. La caracteristica saliente de éste tipo de
formato educativo es que los contenidos pueden ser vistos las veces y el tiempo que desee el
alumno quien ademas cuenta durante su aprendizaje con un apoyo tutelar permanente con
docentes de nuestro staff.
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PROGRAMA

UNIDAD 1: NUTRICION

LOS ALIMENTOS Y SU RELACION CON LA PIEL.

VALOR NUTRITIVO.

INCIDENCIAS CALORICAS.

ESTADO NUTRICIONAL.

INDICADORES ANTROPOMETRICOS.

ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS.

REGIMEN ALIMENTICIO ADECUADO PARA APLICAR EN TERAPEUTICAS DE
REJUVENECIMIENTO FACIALY MODELADO CORPORAL.

UNIDAD 2: DEPORTOLOGIA

ASPECTOS GENERALES.

ESTUDIO PREVIO DEL PACIENTE.

DATOS CONTEXTURALES Y ANTROPOMETRICOS.

ARMADO DE PLANES Y RUTINAS DE ACTIVIDADES FISICAS QUE FAVORECEN EL MODELADO
CORPORAL.

EL VALOR DE LA CONTINUIDAD

UNIDAD 3: ENDOCRINOLOGIA

DEFINICION E INJERENCIA EN ESTETICA.

SISTEMAS ENDOCRINO, INMUNOLOGICO Y NERVIOSO.
MECANISMOS DE REGULACION.

HIPOTALAMO, HIPOFISIS, GLANDULA, HORMONA.
ALTERACIONES TIROIDEAS Y OVARICAS.

SINTOMAS Y SIGNOS EN PIEL Y FANERAS.
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UNIDAD 4: FLEBOLOGIA

TIPOS' Y GRADOS DE INSUFICIENCIA VENOSAS.
DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES DE ALTERACIONES ESTETICAS EN PIEL.
RELACION CON CELULITIS-OBESIDAD-LINFADENOPATIAS.
METODOS DE DIAGNOSTICO.

TRATAMIENTOS.

DRENAJE LINFATICO MANUAL.

ESCLEROSANTES.

TECNICAS MINI-INVASIVAS.

ELASTOCOMPRESION.

FARMACOS.

LASER

UNIDAD 5: TRICOLOGIA

CAMPO DE TRABAJO.

ANATOMIA, BIOQUIMICA Y FISIOLOGIA.

ENFERMEDADES.

HIRSUTISMO.

ALOPECIAS.

METODOS DE DIAGNOSTICO: MICROSCOPIA — TRICOGRAMA — TEST GENETICO.
TRATAMIENTOS: FARMACOS, PRP, VITAMINAS, AMINOACIDOS, COSMETICOS DE BELLEZA
CAPILAR, IMPLANTES CAPILARES.

CONSEJOS HIGIENICO-DIETETICOS.

UNIDAD 6: DERMATOLOGIA

INCUMBENCIAS DE ACTIVIDADES COSMIATRICAS PARA TRABAJAR EN EQUIPO CON
DERMATOLOGOS EN CASOS DE: ACNE, PSORIASIS, VERRUGAS, TUMORES, DISCROMIAS,
SECUNDARISMOS EN PIEL DE PATOLOGIAS ORGANICAS SUBYACENTES, PANICULOPATIAS
ESCLEROFIBROEDEMATOSAS, ELASTOPATIAS DERMOEPIDERMICAS.
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UNIDAD 7: MEDICINA ESTETICA

DEFINICIONES Y CONCEPTOS DE LAS PRACTICAS HABITUALES EN MEDICINA ESTETICA:
MESOTERAPIA, PRP, RELLENOS E IMPLANTES, TOXINA BOTULINICA, PEELINGS MEDIOS Y
PROFUNDOS, REJUVENECIMIENTO FACIAL Y MODELADO CORPORAL.

CRITERIOS DE SELECCION DE CASOS A TRATAR.

PROTOCOLOS INTERDISCIPLINARIOS.

UNIDAD 8: CIRUGIA PLASTICA

DESCRIPCION DE LAS DIFERENTES CIRUGIAS APLICADAS AL EMBELLECIMIENTO FACIAL Y
CORPORAL (LIFTING, RINOPLASTIA, MASTOPLASTIA, DERMOLIPECTOMIA, LIPOESCULTURA
ENTRE OTRAS).

MANEJO DE LA ANSIEDAD DEL PACIENTE.

IMPORTANCIA DE LA SELECCION DE CASOS A OPERAR.

EL VALOR DEL TRABAJO ASOCIADO CON LAS COSMIATRAS.

LAS COMPLICACIONES.

Curso Online de Dermocosmiatria— CACE
4



